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La Nourriture

Les Fruits As frutas
Les légumes Os legumes
La viande A carne

Le poisson O peixe

Un oeuf Um ovo

Le poulet O frango

Le porc O porco
L'agneau O agno

Les fruits de mer Os frutos do mar
Le pain O pao

La farine A farinha

Le sucre O acucar

Le gateau O bolo

Les pates As massas
Le riz O arroz

Le lait O leite

Le fromage O queijo

Le beurre A manteiga
I'eau Agua

Le vin O vinho

Les jus Os sumos
La soupe A sopa

La moutarde A mostarda
Le sandwich A sande
Les céreales Os cereais

Les frites As batatas fritas
Le hamburger O hamburger
Le potage O guisado




